//éc,i ;

£

AHUPEKTOP WIKOJbI C';E.MyﬂnKOBa

YTBepxknaro:

(2-x paszoBoro nutanus Ha 10 gHeil)

Ha neTHUI nepuog,

ona ooyuarowuxca MBOY "Ilapanoaiickas COII um. H.K.Karawnuxosa"

6 coomeemcmeuu mpedosanusam CanlluH 2.4.5.2409-08 «Canumapno-nudemuonozuveckue
mMpe6oeanus K op2anu3ayuu numanus 00yHarouwuxca 6 00U eo6pPaA306amMeNbHBIX YUPEIHCOCHUAX, yupesicoenunx
Ha4abHo20 u cpedrezo npogheccuonanvhozo obpazoeanus» u MP 2.4.5.0107-15 «Opzanuzayus numanusa
Oemeil 00OUIKONbHO20 U WIKO/IBHOZO 603DACMA 6 OP2AHU308AHHBLX KOJICKIMUEAX).
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Ceson: nero
Hemess nepsas
- - . . Macca ﬂumeaue uemem;a {r) | 9Hepretuuecka | Buramuum (M! ) Muuepanbnme seujecrsa {mr.)
Ne peu. Mpuém Ny, HaumeHosaume 610, B UeHHOCTD
pey, PUEM NHLLY, Haum 0 f;a HopluM i  UeHHOCTL
3aBTpak

173 Kawa ea3kan Ha Monoke u3 06cAHbIX 200/10
xnonves "zepkynec” c macnom 9,04 13,44 40,16 318,00 0,21 0,96 54,80 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
CUBOMHBIM

3 Bymep6po0d c ceipom poccuiick 1 50

w’:" )p pacEEbipomp um ( 5,80 830 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
Xneb nweHnYHbIA 30
Macno cnmBoyHoe 5
Cbip poccuiickuin 15

382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nweHu4HbId 40 3,16 0,40 O 04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

O6ep,

59 Canam u3 mopkoeu ¢ abnokamu 100 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 4,38 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07

96 PacconbHuk nenuHzpadckuii ¢ kpynolii 250
nuweHu4Hoil Ha macokocmHom 6yavone 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 8,38 2,35 31,15 56,73 24,18 0,93

309 Makaporsl omeapHbie ¢ maciom 180 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11

246 Tynaw u3 omeapHozo maca (ceunHuHa) 6 100
momamHo-cmemanHom coyce 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 23,60 117,03 20,27 2,00

348 Komnom u3 kypazu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,60 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
Xneb6 nweHu4HbIii

0,03

11,00

9,00

2,20

HMTOI0 33 aeHb:




Ce3on: neto
Hexenst nepsas
o MpuEm nuLLM, HaumeHoBaHNe | .| Nuuesble Bewecrsa(r.) |dnepretuuec| __ Butamuubi (mr.) ___MuHepanbHbie Bewecrsa (mr.
Nepeli. | | PRT VRS Hevme Macca nopuum |— S EBbIe BEINE 1 R D ‘,)\ = S oeae )
. bniopa 5 B . M Y  |kasueHHOCTb| B: C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
218 Bapenuxku omeapHsie co cmemaroii 130
16,33 8,00 16,31 203,00 0,05 0,37 56,10 0,32 132,81 167,30 21,00 0,40
cmeTaHa 30
2 Xneb nweHuubliii ¢ maciom 60 3,7 8,5 I 26,25 l 155 | 0,034 0,13 0,44 8.4 22,5 42 0,35
Xneb nuweHuHbIN 50
Macno cimeouHoe 10
Yaii -3aeapka 1,64

MonaHuk

67 Bunez2pem osoujHoli ¢ 100
pacmumensHbim macnom (ayx 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
penyamviii)
82 bopuw ¢ kanycmoii u kapmodpenem 250
Ha mAcokocmHom Gynvoxe 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
229 Po16a mywenan 8 momame ¢ 100 L
i 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
osowamu nod ceipom (murmaii)
312 Mope kapmodgpensvHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
389 Coxk cppykmoseiii (a6nouHbiii) 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2
Xneb nwenuuHbili 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,04

Banano!

39,24

171,00

0,04




neto
BTOpas

Mpuém nuim,

HaumeHoBaHue 60

nepretnue |

_ CKan
3aBTpak
86 6AUHbI CO C2YWeHBIM MOIOKOM 179,9
2,42 4,83 46,40 216,00 0,09 0,10 53,10 0,73 99,10 85,70 72,05 0,10
382 Kaxao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
7 - \:\ > - S 3 E\\E\s\ S f\\\ e - \\\:\;\ \gk\\ . \\s\\\\\\ \\\\\ \ %\\\\\ \\\5\\\\ \\Q\\i\k \\v = \¥§ S\\§§\\§\\
O6ep,
92 Canam u3 mopkosu ¢ abnokamu 100
1,10 10,10 9,10 132,00 0,06 4,50 8,25 32,00 56,22 34,00 0,60
88 LWu u3 ceexceli kanycmeoi ¢ 250
kapmodgenem Ha macokocmHom 2,57 515 7,90 124,75 0,06 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
bynvoxe
309 MaxapoHel omeapHsie ¢ 180
552 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
macnom
246 Tynaw u3 omsapHozo maca 100
(208a0unel) 8 momamHo- 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 23,60 117,03 20,27 2,00
cmemaHHom coyce
389 Cox ¢hpykmoebiii
o 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 02 14 14 8 2,8
(abpukocoasiii)
4,05 0,50 24,40 121,00 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
il o 3435 | e . '  _ 4 . ...
MongHuk
COK ghpykmoas! 100,00 20,00 240,00 180,00
WTOTO 3a aeks . .




Ce3on: neto
Heaes nepeasa
- T Tipwem o,
__HaumeHoBaHue 611043

| Munepanbhbie

. Buramu
\ P

. Mnwessbie pellecrsa (r.)

6.1 ® | ¥

‘Bewecrsa (mr.)

Macca |
nopumm |

a8 ueHHOCTL

3aBTpak
al :‘;::’:OM'“ o SRUGKAS S c| 200/10 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 1,17 58,00 021 | 13810 | 18437 47,60 1,23
3 b 6pod occuiick 50
( lyzzf )p AERaRMpaceabene 5,80 8,30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 5,45 0,49
Xneb nweruvHbil 30
Macno cnusovHoe 5
Cbip poccutickuii 15
382 Kakao c monokom 200 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 21,34 0,48

Xneb nweHuynHbIii 40

15 canam u3 o2ypyos u nomudop 100 0,98 6,15 3,73 0,02 6,44 10,60 29,27 31,80 16,83 1,48
88 Wu u3 ceexceii kanycmoi ¢ 250
Kapmoghenem Ha MACOKOCMHOM 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
b6ynvoHe
302 Kawa 2p paccoin 180 8,60 6,09 38,64 243,75 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56 )
278 Tehmenu macHbie napossie 90 7,83 8,75 10,25 151,00 33,92 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
389 Cox ¢hpykmoesiii (zpywessiii) 200 1 0 20,2 84,8 0 0,2 14 14 8 2,8

Xneb nweruYHbIlb 50 4,05 0,50




nero
nepsas

| Nponémrmun, 3uepreTnuec ____ Butamuub (mr.) __ Munepanbhbie seuecrsa (mr.)
HaumenoBanve 6042 Kk | & | 6 [ | wg | ke |
3asTpak
182 nupoxXKu ¢ kanycmoii 498,36 0,06 130,09 138,14 30,12 0,47
352 Kuceno ¢ppyxmoebiii 119,20 0,01 11,46 6,62 3,64 0,57
O6ep
45 Canam u3 ceexcux nomudop 100 0,98 6,15 3,73 74,20 0,05 16,76 8,39 18,68 34,61 16,26 0,74
102 Cyn kapmocdbenbHbiii ¢ 250
thaconsio Ha macokocmuom 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 583 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
6ynbone
261 cepdye ceuHoe myweHoe @ 100
coyce 13,26 8,82 2,62 160,00 0,19 24,77 2 337,00 2,59 25,62 245,55 16,83 13,51
692 Kapmodent omeaapHoti 180 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21,00 21,00 0,18 14,64 79,73 29,33
375 Yaii -3a6apka 200 0,40 0,10 0,08 6,40 0,00 0,20 - & 19,62 16,48 8,80
Xneb nweHuuHb! 0,52 9,20 34,80 13,20
MopoxceHHoe 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
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Ceson: neto
HexeJst BTOpaﬂ
Mpuém NuLy, HaumeHoBaHWe __ Nuwessie sewectsa (r.) | 3Hepretuuec
‘ 5 ‘ . Kas LeHHOCTL
3aBTpak
186 3 ko meoposHas co czyuy 120 593 | 546 ] 3790 | 225,00 | 006 | 021 | 1830 | 095 | 13967 | 124,86 | 2180 [ 065
c2yueHoe MOMoKOo 20
2 Xne6 nwenuunbiii c macnom 60 37 | 85 [ 2625 [ 15500 | 0034 | 013 | o044 [ 84 | 225 | 42 | 035
Xneb nuweHnYHbIN 50
Macno chusouHoe 10

B
87 ] L8 |

0,13

67 B p osouwjHoli ¢ pac HbIM 100
macnom (ayxk penyametii) 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
112 Cyn' ¢ maxap u == 3,37 298 | 1569 144,00 0,09 6,08 145 | 31,50 57,73 | 2380 1,00
Kapmodenem
227 6. c 150
SHCpUSHHNGELS LINOHDED NG 17,12 822 0,92 146,00 0,08 084 | 4900 048 | 1546 | 19568 | 4584 0,90
€O cmemaHou
304 Puc omeaproii 150 3,65 537 36,68 209,70 0,03 60,95 16,34
342 Komnom u3 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,06 0,90 4,40 5,14
Xneb nwenuyHblii 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,04
MongHuk
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Ce3on: netee

Henes: nepsas
Nape. MNpwvém nuwm, HaumeHosaHue Macca Muuwesble Bewecrsa (r.) JHepreTuye ButamuHbli (mr.) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr.)
6nopa nopumm B [ w [ v cKan B: c | A T € Ca P | mg | Fe
3aBTpak
403 Onadou ¢ abnokamu  dxcemom 150/15 10,70 11,23 68,44 418,00 0,22 1,61 25,20 5,52 119,18 173,60
379 KaKao ¢ Mosnoxom 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00
O6bep,
el :;::::3 MaproeLLE AGRORTMLL 100 1,50 501 13,02 103,70 0,06 357 825 37,92 56,22 39,10 1,06
112 Cyn ¢ MaKapoHHbIMU u3denuamu u 250 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45
pmodh Ha mAacHoM bynbone

295 Komnema msacHas 90 15,30 29,40 15,46 388,00 0,10 1,04 91,40 2,90
139 Kanycma mywenaa 180 2,78 6,48 34,52 213,53 0,04 17,08 - 1,95
389 Cok ¢hpyxmoebiii (abpukocossiii) 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2

Xneb nweHudHbIi 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,04 0,52
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Ceson: neto

Heaest BTOpas
- o peu | nNpuémnuuw, [ Macca Nuiesbie Bewjecrsa(r.) | 3Hepretu | . Butamuupl (mr.) |  MwunepanoHbie sewecrsa |
_ | waumenosawmebmopa |nopum| B | W | v | ueckan e 38 el el v M
3aBTpak
168 Kawa pucosas mosnounas c maciom 210 3,09 4,07 36,98 197,00 0,03 1,17 58,00 0,21 138,10 184,37 47,60 1,23
2 Xneb nweruunsiii c macnom 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 20 0,44 5,9 67 21,8 0,47
Xneb nueHnuHbIR 50
Macno cnusoyHoe 10
0,40 0,10 0,08 6,40
SN N X N
\\ N e . i\\\‘\\ L .
Obep
45 Canam u3 6enokauarHoii kKanycmer 100
e 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 17,01 839 2497 | 2830 15,09 0,47
€ MOpKOBbIO
82 Bopuy ¢ kanycmoii u kapmodhenem 250
Ha macokocmHom bynboHe 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
436 HapKoe no domawiHemy 240 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 24,00 0,61 31,10 337,00 65,70
348 Komnom u3 kypazu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,82 21,90 17,56
Xneb nwenuuHb1ii 50 0,04 34,80 13,20
116,00 0,02 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

T




neto
BTOpas

Beujecrsa (r

_Mnu

Hepa/bHble Belectsa (mr.)

P Mg
3ar € U3MOM u cMemanoii 3790 | 22500 13967 | 12486 | 21,80 |
Cmemana
Hanumok Kogpeiinwiti c monokom 15,95 100,60 125,78 90,00 14,00
... e = e

O6epg

Canam u3 ceexux o2ypyoe 2,38 67,30 29,27 31,80 16,83
Cyn kpecmeanckuii ¢ kpynoii (nepnoeoii) Ha

Y KpREMBRRINULL £ ipyitoil (neproaal] 6,09 111,25 37,88 3358 | 1418
MSCOKOCMHOM bynboHe
no3sel 17,00 322,00 140,00 225,20 75,90
Xneb praHo-nweHuyHbIi 19,76 91,96 9,20 42,40 10,00
Cok ¢pyki ii (76 i) 20,2 84,8 14 14 8
Xneb nwenuvHbIi 24,40 121,00 8,20 34,80 13,20

i 8983 |  7es31 -
NongHuk
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Ce3on: neto
Heaes BTopan
oo gz T Macea || Mumessie Betnectba (1) 3Hepretuueckan ____ Butamuubl (mr.) 0 MuHepanbHble Beutectsa (mr.)
Ne peu. | Mpuém nuium, HaumeHoBaHue 6a10aa . u"‘ : ul,e ‘(~)1 1 p . e ( :)q — — pa ——r m Ll
L . nopumu | B X Y | ueHHocts (kxkan) Br c E Ca P | Mg Fe
3asTpak
459 nupoz caadkuii c nosudnom ( omkpsimeiii) 140 8,66 4,50 77,44 385,00 0,16 0,12 23,80 0,21 27,30 85,96 33,74 1,94
Kakao c monokom 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
TR . ‘ T
O6ep,
67 BuHezpem oesowHoli c pacmumensHbim macnom 100
= 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
{nyx penuamuviii)
UE | CumEmMaNupELIME T0SAURNI T A 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
Kapmodpenem Ha kypuHom bynsonre
288  |maco omeaproe & coyce 110 23,46 25,82 0,50 328,00 0,04 23,50 96,20 0,42 56,00 167,10 20,28 1,82
312 Mope kapmodgpenvHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
388 Hanumox u3 nnodoe wunosHuxka 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb nwernuurbiii 50 24,40 121,00 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
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